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Einladung
Zur
Jahreshauptversammiung

Mittwoch, den 21. M&rz 2019 um 19.30 Uhr
Im Foyer der Friedhelm-Koch-Sporthalle Embsen

Tagesordnung:
Top 1: BegriiRung
Top 2: Feststellung der ordnungsgemélen Einberufungund der
Beschlussfahigkeit der Mitgliederversammlung
Top 3: Antrage zur Anderung der Tagesordnung
Top 4: Genehmigungdes Protokolls der JHV 2018 (liegt zur Einsicht aus)
Top 5: Bericht des Vorstands tiber das Geschéftsjahr 2018
Top 6: Bericht des Kassenwartes
Top 7: Bericht der Kassenpriifer
Top 8: Entlastung des VVorstands
Top 9: Berichte der Spartenleitungen (liegen zur Einsicht aus)
Top 10: Wahlen: 2. Kassenprifer/in
Top11: Satzungsénderungen:
Neutralitat
Zweck, Ziele und Gemeinnlitzigkeit
Datenschutz

Top 12: Ehrunglangjahriger Mitglieder
Top 13: Beschlussfassung vorliegender Antrage
Top 14: Verschiedenes

Antrage zur Jahreshauptversammlung sind schriftlichzu stellen und missen mind. 8 Tage
vorderVersammlungbeidem 1. Vorsitzenden Erich Thief3en, Steinstr. 3 in 21409 Embsen
oderin der Geschéftsstelle, Lindenstr. 11, 21409 Embsen eingegangen sein.

Fir den Gesamtvorstand des MTV Embsen
Erich Thiel3en Hans Schofisch
1. Vorsitzender 2. Vorsitzender
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Kinderturnen & Eltern-Kind-Turnen
Kinderturnen (3 - 6 Jahre) Dienstag 15.15-16.20 Uhr

Am Anfang der Turnstunde setzen wir uns in einem groBen Kreis zusam-
men. Es geht los mit Bewegungen zur Musik oder kleinen Geraten zur
spielerischen Erwérmung. Der Hauptteil besteht aus einer GroRRgerdteland-
schaft, die zuverléassig von meinem treuen Helferteam (Petra Jakat, Emma
Breithaupt und Malin Thielen) aufgebaut wird.

Die Kinder laufen, springen, klettern, hangeln, balancieren und toben dabei
uber Mattenberge, Abgriinde, schmale Stege, Leitern und Ringe. Sie lernen
dabei an verschiedenen Stationen auf spielerische Weise turnerische Ubun-
gen. Am Ende der Sportstunde kommt noch ein Abschlussspiel und was
auch ein ,,spielerischer Rausschmiss* ist.

Eltern-Kind-Turnen (10 Monate - 3 Jahre) Dienstag 16.25—17.30 Uhr

Zu Beginn jeder unserer Turnstunde warmen wir uns mit zwei Tanzliedern
auf. Danach kommen kleine Fingerspiele und Kleinstgerate zur Auflocke-
rung der Stunde. Im Hauptteil klettern, krabbeln, kriechen, balancieren,
hupfen, kullern, schaukeln, hangen, rutschen und rollen die Kinder tber,
unter und durch einen Parcours aus groflen Turngerdten. Beim Abbauen
helfen alle mit, zum Abschluss kommt noch ein Wettrennen durch die
ganze Halle, dieses ist flir unsere jingsten Mitglieder ein riesiger Spal3.

Christiane Kroger




Schulkinderturnen
Montag 16.00 - 17.30 Uhr

Zur Zeit betreuen wir eine sehr harmonische ,,Truppe" von - 10 Kindern,
die mit uns zur Zeit Gerate wie den Barren, das Minitrampolin und den
Bock turnend erobern. Egal welches Gerat aufgebaut ist, sie sind mit
Feuereifer und Ehrgeiz dabei um die Ubungen mdglichst fehlerfrei zu
turnen. Vorab gibt es zwecks Ausdauertrainings ein leichtes Lauftraining
zum Aufwarmen und ein Spielchen zum Ankommen.

Kleine Spiele am Stundenende sind bei den Kindern gerne gesehen und
von den Kindern kommen auch viele Vorschlage fiir neue Spiele, die wir
dannauch gleich in die Tat umsetzen. Nach wie vor istaber Brennball der
grol3e Klassiker.

Grete Wortmann und Christiane Krdger




Frauenfit

Mittwoch 19.00 - 20.00 Uhr
F ormgebend

R andvoll mit Inputs L . . .
A ussch[_]ttung von Hormonen Hier elmnige Stimmen von Teilnehmerinnen:

U nendlich motivierend ,lch gehe gerne in Vera's Sportgruppe, weil es
E nergievoll _ nie langweilig ist und ich meine Kondition auf-
N ostalgisch (Musik) recht erhalten kann.“

'lzmr%rgr'%r}’fgﬁr}tgf'ﬁggéls ,Mir macht es hier viel SpaB, alle sind nett.

T rinkfest Bewegung tut allen gut. Bauch, Beine, Po

machen alle Frauen froh.“

,»Es herrscht immer eine tolle Atmosphére, die Damen sind alle nett.

Unsere Truppe trifft sich immer mittwochs von 19.00 - 20.00 in der Halfte der
kleinen Halle. Die uns zur Verfiigung stehenden Sportgerate, nutzen wir sehr héu-
fig, besonders beliebt sind die Indiakas. Spiele zum Aufwarmen und Spaf3 haben
sind stets Bestandteil der Stunde. Das 3. Mal haben wir an der Weinprobe im
Foftein teilgenommen. Den Hin - und Rickweg sind wir jedes Mal gewalkt, somit
haben wir unsere Sporteinheit absolviert. Einen Ausflug zur Krokusblite nach
Husum haben 10 Damen unternommen. Sie haben einen netten Tag verbracht. Mal
schauen, was dieses Jahr so ansteht. Vera Lilienthal

Seniorengymnastik
Montag 15.10 - 16.10 Uhr

Die Seniorensportgruppe wurde
1982 von Renate Bellmund gegrin-
det und 25 Jahre von ihr geleitet.
Ich habe die Gruppe 2008 Uber-
nommen. Die Gruppe umfasste am
Jahresende 2018 18 Teilnehmer,
darunter 5 Bewohner aus dem
Wohnheim der Lebenshilfe. Im
Durchschnitt waren ca. 13-16
Teilnehmer anwesend. Die Aufwadrmphase betrdgt ca. 15 min. Dann folgen
gymnastische Ubungen zur Kréaftigung, Koordination und auch Konzentration.
Hier kommen zum Teil Handgerate, wie Bélle, Thera-Bander, Stébe oder Reifen,
zum Einsatz. Wie immer gestalte ich die zweite Stundenhalfte mit Gymnastik im
Sitzen. Zum Abschluss einer Ubungsstunde gibt es gelegentlich Gedachtnistraing,
einen leichten Tanz, einen Tanz im Sitzen oder auch mal eine Entspannungsibung.
Unseren Jahresabschluss hatten wir mit unserer alljahrliche Weihnachtsfeier am
17. 12.18 nach der Gymnastik im Foyer. Barbara Radtke




Wirbelsaulengymnastik praventiv
Montag 16.15—-17.30 Uhr

Die Wirbelsaulengruppe wurde 1991 von Renate Bellmund gegriindet und bis
2007 geleitet. Ich habe die Gruppe im Sept 2010 von Vera Lilienthal ibernommen.
In 2018 ist 1 Teilnehmer aus gesundheitlichen Griinden ausgeschieden. Somit
umfasste die Wirbelsdulengruppe am Jahresende 14 Teilnehmer.
In der Aufwarmphase, die ca. 15 Min. dauert, mache ich gelegentlich Ged&chtnis-
training oder ein Spiel. Dann folgen allgemeine Ubungen zur Kraftigung und
Beweglichkeit. Der Schwerpunkt dieser Stunde liegt auf der Gymnastik auf der
Matte zur Kraftigung der Riicken- und Bauchmuskulatur.
Eine Entspannungslibung, eine Atemibung, eine Korperreise, Progressive Mus-
kelentspannung nach Jakobsen oder eine Phantasiereise, runden jede Ubungs-
stunde ab. Unseren Jahresabschluss mit unserer alljahrlichen Weihnachtsfeier
fand am 10. Dezember 18 nach der Gymnastik im Vereinsraum statt.

Barbara Radtke

Dienstag 19.00 - 20.15 Uhr

Seit 12 Jahren leite ich diese Gruppe, die ich damals von Renate Bellmund
ubernommen habe. Nach der Schnatter- und Aufwéarmphase werden
rickengerecht unsere Ubungen mit unterschiedlichen Geraten und
Hilfsmitteln wie Ballen, Handtlichern, Reifen usw. ausgefuhrt. Hierbei
werden die Wirbelséule, aber auch die Bauch-, Bein und Armmuskulatur
gekréaftigt und mobilisiert. Koordinations- und Gleichgewichtsiibungen
runden das Programm ab.

An den Ubungsstunden nehmen etwa 10 Teilnehmerinnenund Teilnehmer

teil.

Grete Wortmann



Walking
— in Variationen und Nordic-Walking -

Dienstag/Donnerstag 18.00 Uhr
Treffpunkt Hallen

Mittwoch 8.30 Uhr

Treffpunkt Koppelweg/Buchenwald

Im Jahr 2018 trafen sich regelméaRig die Walkingteilnehmer, mit unserer UL
Diana Brétzmann, am Dienstag/ Donnerstag, mit ca. 5 bis10 TN, vor den Sport-
hallen in Embsen.

In den Wintermonaten reduzierte sich die TN — Beteiligung geringfugig, wie auch
in den vergangenen Jahren.

Mittwochs waren es meistens 5 bis8 TN, die regelmaRig ab 8.30 Uhr, Ende Kop-
pelweg / Buchenwald walkten.

Bei den morgendlichen Mittwochswalkern walkten weibliche und ménnliche TN.
Bei den Abendwalkern waren es leider nur weibliche TN.

Wir walkten im Nordic -Walk- oder im klassischen Fitness-Walk-Stil.
Auch wurde wieder das Nordic Walken in Variation angeboten, wobei die Stocke
noch effektiver zum Einsatz gebracht wurden.

Die Walkingdistanzen betrugen zwischen 6 und 7 Kilometer, die wir in einer Zeit
von ca. 45 bis 60 Minuten absolvierten, je nach Alter und Fitness.

Ein herzliches Danke !!! an alle Teilnehmer !!!
Ein herzliches Danke !l dem Vorstand flr die gute Zusammenarbeit !!!

Mit sportlichen und freundlichen Grii3en
wiunsche ich allen Gesundheit, Freude am Sport und eine gute,
sportliche Saison 2019 Eure Diana und Silvia




Sportabzeichen

Donnerstag 17.30 - 19.00 Uhr
(Mai bis September)

Abnehmer: Grete Wortmann, Vera Lilienthal, Ronny von Bresinski
(MTV Embsen)
Sandra Rolack, Meike Kahle, Cornelia Binder, Anna Binder
(SV limenau)

Die Sportabzeichenverleihung 2018 der Vereine
MTV Embsen, SV limenau und SV Barnstedt fand
zum zweiten Mal im Vereinsheim des SVI in
Melbeck statt.

Auf dem Sportplatz in Embsen wurde nun schon /

das 54. Mal die ,,Olympiade des kleinen Mannes" /—\
durchgefiihrt, mit insgesamt 4.508 Absolventen in

all den Jahren.

Glucklicherweise ist die Zahl der Absolventen endlich wieder gestiegen.

Bei den Erwachsenen von 41 auf 66 und bei der Jugend von 53 auf 83 verliehene
Sportabzeichen. Es wurden auch wieder mehr Familiensportabzeichenurkunden
uberreicht.

Auferdem wurden wieder etliche Minisportabzeichen verliehen.

Bei den Absolventen im Bereich Jugend wurde Savannah Jankowski als
Jungste und Jan Niklas Rolack mit 9 Verleihungen geehrt.

Bei den Erwachsenen sicherte sich, wie in den Vorjahren, Hans Georg von
Kowalkowski mit 54 Verleihungen den Rekord und Manfred Kugler als dltester
Absolvent.

Bedankt wurde sich bei den vielen helfenden Handen auf dem Sportplatz und bei
den Abnehmern fir ihr Engagement.

Die neue Abnahmesaison startet am 02. Mai, wie immer donnerstags von 17.30
Uhr bis 19.00 Uhr, auBer in den Ferien und bei schlechtem Wetter, auf dem Sport-
platz in Embsen.

Auch Interessierte, die keinem der Vereine angehdren, sind herzlich willkommen.

_ Grete Wortmann




Reha-Wirbelsaulensport

Stabilisationsgruppe

Reha-Gruppe Wirbelsaule

DEUTSCHER Ovuvmpis crer SrortBuno | © Montag Gruppe I 9.00 = 10.15 Uhr,

SoAMMEN, Montag Gruppe 1110.30-11.45 Uhr,

S % Freitag Gruppe 111 9.00 - 10.15 Uhr

SPORT PRO sowie

GESUNDHEIT Reha-Osteoporose-Gruppe

5, & Dienstag 8.30 - 9.45 Uhr
3 QUNDEsARﬂd&

Die Wirbelsédulen-Gruppe I am Montag besteht nunmehr schon seit Giber 8
Jahren, namlich seit Januar 2011, die Gruppe 1l am Montag seit Juni 2015,
die Gruppe Il am Freitag besteht seit Mitte Juli 2014 und die Osteoporose-
Gruppe besteht seit Juni 2012.

Wir starten wie immer mit einer Ubung aus dem Bereich ,,Brainfitness".
Danach stehen Ubungen zur Mobilisierung, Kréftigung, Stabilisation und
Dehnung auf dem Programm. Abgerundet wird es noch durch Koordinati -
ons- und Gleichgewichtstibungen.

Am Ende der Stunde begeben sich die Teilnehmer auf eine Reise ins Land
der Phantasie, die fur einige oft viel zu kurz ist.

Bei allen Teilnehmern sind gute Fortschritte zu erkennen. Die Gruppen sind
gut zusammengewachsen und neue Teilnehmer werden freundlichvon den
anderen aufgenommen.

Grete Wortmann

W



Reha-Wirbelsaulensport

Stabilisationsgruppe

Montag 19.15 - 20.30 Uhr

Mittwoch 17.00 - 18.15 Uhr

Die Teilnehmer/innen der beiden Rehagruppen
treffen sich montags um 19:15 Uhr und mittwochs u
um 17:00 Uhr.

Aktuell sind 16 TN in der Mittwochsgruppe und 13
TN in der Montagsgruppe gelistet.

Schwerpunkte der Stunden sind verschiedene Themenbereiche rund um den
Bewegungsapparat, gezielte Ubungen fir die Korperfaszien, aber auch
Koordinationsiibungen, Korperwahrnehmung, Sturzprophylaxe,
neuromuskuldres  Training, Brain-Gym, spezielle Dehnlibungen,
Meridianaktivierung, Ubungen aus der Y oga-Therapie, Kinesiologie, Atem-
und Entspannungsiibungen, Feldenkrais, Pilates, uvm.

Die Ubungen werden so gut wie moglich dem Befinden und den in-
dividuellen Bedirfnissen der TN angepasst um das Reha-Ziel, in vielen
Féllen Schmerzfreiheit, zu erreichen.

Erfreulich ist, dass viele TN Freude an Bewegung und eine Verbesserung
der Kérperwahrnehmung entwickeln, und die meisten ihren Gruppen treu
bleiben, auch wenn einige Krankenkassen leider nicht immer
Folgeverordnungen genehmigen.

Deurscer Ouvmpischer SrorrBuno | ©

Ursula Faber

x"SPMMENq’P&
SPORT PRO
CjESUNDHElT

%

? s
SUNpEsRRTT®

GEPRUFT&EMPFOHLEN
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Reha-Wirbelsaulensport

Stabilisationsgruppe
Mittwoch 20.00 - 21.00 Uhr

Viele Vereine des Deutschen Turnerbundes haben mittlerweile Rehasport als gut
besuchte Sparte integriert. Hierbei (ibernehmen die Krankenkassen ca. 50 Kurs-
stunden, die innerhalb von 18 Monaten besucht werden sollen. Dies ist besonders
interessant flr alle, die sich im Moment nicht fit genug fur das regulére Sportpro-
gramm fiihlen. Der Hausarzt kann in dieser Situation nach Verletzungen des Kno-
chensystems, LWS/HWS-Syndrome, Osteoporose und in der Krebsnachsorge ganz
unproblematisch die Verordnung fur Rehabilitationssport verschreiben. Da dies
nicht auf das Budget des Arztes angerechnet wird, ist diese Verordnung leicht zu
bekommen. Teilnehmer kénnen so zu Bewegung motiviert werden. Die Wirksam-
keit von Bewegung und Kraftigung zum Aufbau des Korpers ist mittlerweile durch
Studien belegt und auch in den Medien entsprechend vertreten. In Konkurrenz
steht der Rehasport in Vereinen mit Physiotherapiepraxen, die extra Sportvereine
griinden und ihre Therapeuten in einer verkiirzten Ausbildung zu Ubungsleitern
qualifizieren. Damit gewinnen sie sicher Kunden fir Anwendungen und Massa-
gen. Vereine haben hier jedoch den Vorteil, dass sie ein Folgeangebot im Sport-
programm bieten. Grundsatzlich ist es Ziel der Rehasportkurse, Teilnehmer nach
Ablauf der Verordnung zu dauerhaften Mitgliedern des
u Vereins zu gewinnen.
Die Ubungsleiterinnen sind Ursula Faber, Grete
Wortmann und Ulrike Salamé. Diese sind begeistert von
der Vielfalt der Sportgerdate, die ein abwechslungsreiches
Training ermoglichen. Gewichtsmanschetten wére noch
ein Wunsch. Die Stimmung in den Kursen ist
hochmotiviert und mit Spaf? an (wieder moglicher) Bewe-
gung und ein wenig Dorfchat garniert.
Als Angebot fir Berufstatige wurde im November ein Spatabendkurs Mittwoch 20
Uhr fur Orthopadie Teilnehmer gestartet. Dieser hat sich innerhalb von 3 Monaten
gefillt. Hier stehen z. Z. nur noch 4 Pl&tze zur Verfugung, bis die ersten Verord-
nungen wieder ausgelaufen sind. Die Bezeichnung Wirbelsdulensport sollte gemal
der neuen Ubungsleiterzertifikate ,,Ubungsleiter B Rehabilitationssport Profil
Orthopédie* verdndert werden. Damit z.B. auch Teilnehmer mit Gelenkerkrankun-
gen oder Unfallfolgen angesprochen werden. Vorschldge: Sport fir Wirbelsaule
und Gelenke..... Insgesamt gibt es eine steigende Tendenz im Rehabilitationssport.

Ulrike Salamé
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Tischtennis
Mittwoch 20.00 - 22.00 Uhr

Nachdem die Herrenmannschaft in der Saison 2016/2017 als Tabellenerster
in die 2. Kreisklasse aufgestiegen ist, konnte die erste Saison in der 2.
Kreisklasse als Tabellendritter abgeschlossen werden. Der Abstand zum
Ersten und Zweiten betrug dabei nur 1 Punkt. Da die Mannschaft aber nicht
in die 1. Kreisklasse aufsteigen wollte, war der 3. Platz ein sehr guter
Erfolg. In der Hinserie der Saison 2018/2019 lief es nicht so gut, sodass ein
Platz im Mittelfeld erreicht werden konnte.

Im Jahr 2018 konnten wir zwei Spieler und eine Spielerin neu aufnehmen,
sodass wie an den Trainingstagen besser besetzt sind. Ein Spieler davon hat
den Stamm der Mannschaft erganzt.

Dieter Schmidt-Russnak
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Tanzabteilung
Freitag 6 - 9 Jahre 15.15-16.00 Uhr
Freitag 3 -5 Jahre 16.00 - 16.45Uhr

Kindertanz:

Wie jedes Jahr war auch die Kindertanztruppe im
MTV recht stabil. Ab einem Alter von 2-5 Jahren
tummeln sich die Kleinen in verschiedenen
Gruppen und lernen sich auf Musik zu bewegen,
den Umgang miteinander und das lernen von ersten
Schritten. Eine Masse an Temperament, Freude
und Bewegungsdrang. Manche mdchten nur
rumrennen und toben, andere finden das Lernen
von kleinen Choreographien ganz toll. Kinder halt.
Und doch haben wir immer noch etwas Platz fiir neue Interessierte Kinder. Also,
falls Euch Eltern Gber den Weg laufen, die hin und wieder mal eine Pause von
ihren Kleinen brauchen......

Tanz-AG an der IGS Embsen:

Auch 2018 konnte das Projekt ,,Tanz-AG* nicht weiter verfolgt werden. Teils aus
Interesse der 1GS, teils aus gesundheitlichen und teils aus anderen Grinden.

Das Engagement im Bereich Ganztagsprogramm ist darliber hinaus ein sehr
heikles Thema und wird von immer mehr Vereinen gemieden. Auf der einen Seite
tun wir Trainer den Schulen etwas Gutes, auf der anderen Seite machen wir damit
den Verein kaputt. Die Kinder werden den ganzen Tag betreut und bekommen da
die gleichen Leistungen, die sie auch im Verein bei uns haben. Und da kommen
wir zu dem Problem. Die Eltern sagen sich natiirlich (mit Recht): ,,Wenn mein
Kind in der Schule die ,,Vereinsaktivititen*“ kostenlos bekommt, warum soll ich
dann dafiir im Verein was bezahlen?. Ergebnis: Wir Trainer behalten zwar in der
Regel unsere ganzen Kinder, der Verein jedoch verliert sie zu grofRen Teilen.
Grund: Eltern melden die Kinder vom Verein ab.

Ein anderes Thema: Das Schul-Klima der IGS. Lehrer, die mit den grof3eren
Schalern nicht fertig werden, Schiiler, die den Lehrern Priigel androhen, sie verbal
angreifen, groRere Schiiler, die den Kleineren so Angst machen und dominieren,
dass diese gar nicht mehr in die Schule oder zu uns in das Kindertanzen kommen
wollen. Einige der kleinen Kinder haben Angst in die Sporthalle zu gehen, da sie
auf dem Weg dahin von groBeren Schiilern ,,angemacht* werden. Auch vor der
Trainerin wird dabei kein Halt gemacht...

Ob wir 2019 daher dieses Thema noch einmal angehen werden...
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Erwachsenentanz:

Unsere Anfanger- und Gesellschaftsgruppen am Sonntag wachsen weiter.
Es macht Spal? zu sehen, wie sich alle weiter tanzerisch entwickeln und
mittlerweile auch fordern. Den Unterricht miissen wir mit zwei Trainern
durchfihren, da wir zu unterschiedliche Niveaus haben und keine Mdéglich -
keit fir mehr Aufteilung. Es tanzen Anféngerpaare bis zu Paare, die schon
von dem Koénnen her in Richtung Breitensport-Wettbewerb gehen, alle in
einer Gruppe. Extremist schwierig.

Da wir aufgrund der anderen Sparten und derer Events
oft flexibel sein missen (wir mussenuns ja mit allen
anderen Sparten zwei Hallen teilen), tanzen wir
mittlerweile in bis zu 4 verschiedenen Hallen und
Orte. Unsere Gruppen missen daher zeitlich wie auch
ortlich sehr flexibel sein. Manchmal kommen wir
normal zum Training und sehen dann, dass die Halle
belegt ist. Dann missen wir in eine der anderen Hallen
fahren oder den Unterricht auf Spatnachmittag oder
gar abends verschieben. Zum Gliick machen das aber
alle Paare ohne zu murren immer mit.

Ebenso besteht weiterhin unsere Leistungs- und
Turniergruppen in Standard und Latein, in der fleiRig
getanzt wird.

Fasching 2018:

Unsere ganze Kinderschar mitsamt den ganzen Familien trafen wir dann
auch alle auf unserem traditionellen und mit ca. 100 Kindern gut besuchten
Faschingsfeier wieder, bei der unsere Tanzsparte und Mitarbeiter der Tanz-
akademie maligeblich das altbewahrte Team in der Planung und Durchfiih-
rung unterstiitzte. Es waren diesmal etwas weniger Kinder und Erwachsene
als im Vorjahr, das tat der guten Stimmung aber kein Abbruch. Es wurde
getobt, gespielt, getanzt und gelacht und alle Kinder, Eltern und Helfer
hatten auch 2018 wieder richtig Spass.

Dr. Rainer R. Winter
Spartenleiter “Tanz”
MTV Embsenv.1919e.V
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Pilates
Dienstag 17.30-18.30 Uhr
18.30-19.30 Uhr
19.30-20.30 Uhr

Das Pilates auch Spall machen kann, beweisen wir jede Woche auf’s neue.
Jeden Dienstag ab 17:30 Uhr trainieren wir in drei Kursen unsere stabile
Kdrpermitte. Daneben wird das Gleichgewicht trainiertund auch das eine
oder andere Gehirnjogging ist dabei.

Doch im Vordergrund steht eine gute und gestarkte Rumpfmuskulatur, die
uns durch den Alltag tragt.

Mit den entsprechenden Pilates-Ubungen kréftigen wir unseren Korper und
verschaffen ihm dabei aber auch gleichzeitig L&nge und Geschmeidigkeit.
Manchmal nehmen wir Kleingerdte, wie die Pilates-Rolle oder den
Redondo-Ball zur Unterstiitzung dazu.

Und ganz wichtig ist die Entspannung am Ende. Und fiir einen entspannten
Beckenbogen darf zwischendurch auch gerne mal gelacht werden.

Ilvonne Knoblich
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Seniorentanz
Donnerstag 15.10 - 16.40 Uhr

Die Seniorentanzgruppe besteht seit 2003.

Tanzen fordert die Koordination, Kondition, Konzentration und die Be-
weglichkeit.

Seniorentanz ist eine eigenstandische Tanzart ohne festen Partner. Die Teil-
nehmer verzichten hierbei auf schwierige Drehungen und auf Hupfschritte,
wie sie im Volkstanz tiblich sind.

Die Gruppe umfasste am Jahresende 20 Teilnehmer, im Durchschnitt wa-
ren 16 Teilnehmer anwesend.

Unser Repertoire besteht aus Block-, Gassen- und Kreistdnzen, sowie aus
Squares Formationstanzen, Linedance und Rounds.

Den Jahresabschluss gestalteten wir am 20. Dezember 2018 nach dem
Tanzen mit unserer Weihnachtsfeier im Foyer.
Barbara Radtke
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Auf einen Blick

Badminton

Unterder Leitungvon Vera Lilienthal betreibtder MTV seit 30 Jahren eine Badminton
Sparte. Diese Sparte nimmt z.Zt. nicht am Punktspielbetrieb teil.
Kontaktadresse:

Vera Lilienthal, Parkstr. 19, 21409 Embsen Telefon: 04134-2130757
Email: geschaeftsstelle@mtv-embsen.de

Handball

Ralf Ridiger Nowak hat in nunmehr 15 Jahren eine sehr erfolgreiche Handballsparte
aufgebaut. In fast jeder Altersgruppe kann beim MTV Handball gespielt werden.

Kontaktadresse:
Ralf Riidiger Nowak, Papendoren 8,21409 Embsen Telefon:04134/7869
Email: Nowak.ralf @mtv-embsen.de

Leichtkontaktboxen / Kung Fu

Ab 2015 neu beim MTV Embsen. Unter der Leitungvon Helmut Jung kénnen Kinder/
Jugendliche und Erwachsene Leichtkontakt Boxen erlernen. Neu dazugekommenab2018
Kung Fu furKinder/Jugendliche und Erwachseneunter der Leitung von Stefan Gorting.
Kontaktadresse:

Geschéftsstelle, Lindenstr. 11,21409 Embsen Telefon:04134/90 66 88

Email: geschaeftsstelle@mtv-embsen.de

Rehabilitationssport

Seit 2008 kannauch Reha-Sport im Bereich Wirbelsdule durchgefiihrtwerden. Dafiir sind
wir mit dem PlusPunktGesundheit.DTB ausgezeichnetworden.

Kontaktadresse:

Geschaftsstelle, Lindenstr. 11, 21409 Embsen Telefon:04134/90 66 88

Email: geschaeftsstelle@mtv-embsen.de

Gesundheit

Praventionssport, Walking. Auch in diesem Bereich sind wir mit dem
PlusPunktGesundheit.DTB ausgezeichnetworden.

Kontaktadresse:

Grete Wortmann, Papendoren 2,21409 Embsen Telefon: 04134/9066 88

Email: geschaeftsstelle@mtv-embsen.de




Turnen

Unterdem Begriff Turnen sind beim MTV mehrere Sportarten zusammengefasst. Die
Turnabteilungist die weitaus grofite Abteilung unseres Vereins. Etwa 420 Turner sind in
den Bereichen Eltern-Kind-Turnen, Kinderturnen, Seniorenturnen, Fitnessgymnastik,
Pilates, Stepp-Aerobic, Kindertanzund Seniorentanz aktiv.

Kontaktadresse:

Barbara Radtke, Moortalsheide 281, 21406 Melbeck Telefon:04134-9097219

Email: geschaeftsstelle@mtv-embsen.de

Volleyball

Die Volleyballsparte hatsich in den letzten Jahren enorm vergroRRert. In allen Altersberei-
chen betreiben 120 Sportler Volleyballauf Kreis- und Bezirksebene.

Kontaktadresse:

Waldemar Milberger, Im Westerfelde 2¢, 21391 Reppenstedt Telefon: 0171/7446753
Email: geschaeftsstelle@mtv-embsen.de

Outdoor - Sportarten

» Walkingmit Silvia Niesler _

» Sportabzeichen unter der Leitung von Grete
Wortmann  (in Kooperationmitdem SV limenau,

Sport
SV Barnstedt) .
» Kanu fahrenaufder lImenau mit Helmut Wedemann 9

und Christian Logemann

Tanzsport

Erstim Jahr2010 gegriindet und somit eine unsere jiingsten Abteilungen, dennocherla ngt
das Tanzen immer mehran Beliebtheit. Anfanger und Fortgeschrittenen Gruppentanzen an
verschiedenen Orten, auch auferhalb von Embsen. Es wird an Wettk&mpfen teilgenommen
odereinfachnurals Freizeitsportgetanzt.

Kontaktadresse:
Rainer Winter, Telefon: 0178-5834942
Email : geschaeftsstelle@mtv-embsen.de
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100 Jahre Jubilaum

SAVE THE DATE
24.August 2019

10:00 Uhr Empfang
12:00 Uhr Mach Turnen zum Vergniigen

Probier Dich aus - Mitmachen erwiinscht
20:00 Uhr Party

das Mega Tanz Vergniigen - mit DJ Kai

Dazu brauchen wir viele fleil3ige Hande.
Bist Du dabei? Bitte in der Geschaftsstelle melden 04134 -99 66 88

1919 - 2019



Kursprogramm

Fitness, Gesundheit

und mehr....

KURSPROGRAMM
2018

Wir bewegen Jung und Alt I

Im Jahr 2018 sind die Kurse gut
angenommen worden. Nicht alle
konnten stattfinden, wie sie geplant
waren.

Die Klassiker wie Qi Gong und
Yoga liefen hervorragend. Und
haben sogar Wartelisten.

Es haben 6 Qi Gong Kurse, 8 Yoga
Kurse und leider nur 1 Workshop
Bauchtanz stattgefunden.

Zweli Erste-Hilfe-Kurse far
Erwachsene und ein Erste-Hilfe-
Kurs fur Kinder in Zusam-
menarbeit mit dem ASB konnten
ebenfalls gestartet werden.

Insgesamt haben 150 Teilnehmer
in 196 Stunden und 18 Kursen
teilgenommen.

Durch regelmaRige Berichterstattung auf Homepage und SG Blatt spricht es
sich langsam rum, dass in Embsen nicht nur Wert auf gute Ballsportarten
gelegt wird, sondern auch ein super Angebot im Bereich Gesundheits-

vorsorge angeboten wird.

Ich bin immer auf der Suche nach neuen Angeboten. Wenn Thr jemanden
kennt, der einen Kurs anbieten mochte, kann sich gerne bei mir melden.

Petra Jihlke-Thielen
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Handball

Die Handballabteilung umfasst z.Zt., It. Mitgliederliste der Abteilung, 151
Mitglieder, davon 33 Jugendliche. Entspricht einem Zugang von 7 Mitgliedern.
Am laufenden Spielbetrieb nehmen 6 Mannschaften teil, abgelaufene Serie 6
Mannschaften. 7 Ubungsleiter, davon 3 mit Ubungsleiterschein. 10 Schiedsrichter
mit Lizenz. Der Handballforderverein stellte 2018 seinen Vereinsbus der
Handballabteilung kostenlos zur Verfugung.

Erfolge:

Frauen: Landesliga 3. Platz

Manner I: Verbandsliga 14. Platz und Abstieg in die Landesliga
Manner II: Regionsliga Meister und Aufstieg in die Regionsoberliga
Manner Ill:  Regionsklasse 2 Meister (Verlustpunktfrei) und Aufstieg in

die Regionsklasse 1
Gem. Jugend: Regionsoberliga 5. Platz

Aktuelle Spielserie:

Frauen: Landesliga 3. Platz

Manner I: Landesliga 2. Platz

Manner Il:  Regionsoberliga 11. Platz

Manner Ill:  Regionsklasse 1 1.Platz

w Jugend D: 4.Platz (Stand 19.02.2019)

Veranstaltungen:
- Teilnahme an diversen Handballturnieren
- Saisonabschlussfeiern mit Fans der Landesliga Damen und
Landesliga Manner, sowie der Regionsklasse Médnner.

Geplante Veranstaltungen 2019:
- Besuch von diversen Handballturnieren

Fur die Handballabteilung des MTV Embsen ist es weiterhin unmdglich, die
entsprechenden Mannschaften im Juniorenbereich zusammen zu bekommen. So
konnten wir fir die Saison 18/19 auRer der weibl. Jugend D (JMSG mit
Eyendorf und Gellersen) und den Minis keine Jugendmannschaft mehr melden.
Weiter spielen einige mannliche Jugendspieler als Gastspieler beim MTV
Eyendorf.
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Die Spieler sind weiter Mitglied im MTV Embsen und werden jeden Mon -
tag von Helmut Sartisohn mit dem Vereinsbus nach Eyendorf zum Training
gefahren. Dafiir herzlichen Dank von der Handballabteilung.

Handballjugend
Erfreulich ist, dass Astrid Kaps sich weiterhin mit Unterstitzungvon Nele
Jakat um die Mini-Abteilung sowie um die JMSG WD mit Eyendorf kim-
mert. Astrid fahrt weiterhin 1x pro Woche mit den Embsener Kindernnach
Eyendorf und trainiert dort zusammen mit einem Eyendorfer Trainer die
Mannschaft.

Wir haben zurzeit 2 weibliche Jugendmannschaften, die am Spielbetrieb
teilnehmen. Diese Mannschaften sind Spielgemeinschaften, bestehend aus
dem MTV Embsen, MTV Eyendorfund TSV Gellersen.

In der D-Jugend (JG 2006 +2007) spielen 5 M&dchen aus Embsen mit und
in der E-Jugend (JG 2008+2009) sind es 4 Madchen. Des Weiteren spielen
5 Jungen als Gastspieler beim MTV Eyendorf.

Weiterhing gibt es unsere Minis (JG 2010+2011): dort nehmen 17 Kinder
an Turnieren teil; und die Superminis (JG 2012 und jiinger): dort nehmen 9
Kinder an Turnieren teil.

Senioren

Uberraschend gut sieht es im
Seniorenbereich aus. Nachdem die
Damenmannschaft im letzten Jahr 3. in
der Landesliga wurde, sollte in diesem
Jahr der 3.- 5. Platz auch mdglich sein.
Unser neuer Trainer VVolker Schafer leistet hier eine hervorragende Arbeit.

Durch den Abstieg aus der Verbandsliga spielt unsere
1. Mannermannschaft wieder in der Landesliga. Torsten Doberass er-
wartet einen Platz zwischen 2-4.

Mit dem Zuschauerzuspruch ist die Handballabteilung sehr zufrieden. Bei
den Damen habenwir im Durchschnitt 40 zahlende Besucher, bei den Man-
nern 60 Besucher. Den starksten Besuch hatten wir beim Punktspiel der
Frauen gegen den HV Luneburg mit tber 200. Wir wiirden uns natlrlich
uber weiteren Zuspruch zur Unterstiitzung unserer Mannschaften freuen.
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Die 2. Mannermannschaft steht nach der Meisterschaft 2018 in der Regi-
onsliga und dem Aufstieg in die Regionsoberliga auf einem Abstiegsplatz.
Trainer Kai Kroger versucht alles um den Abstieg zu verhindern. Leider
wird er uns zum Saisonende verlassen.

Zur Saison 2017/18 meldeten wir erstmals eine 3. M@nnermannschaft.
Hier spielen ehemalige Landesligaspieler mit Freizeithandballern,
ehemaligen Handballern und Anféngern zusammen. Nach dem Aufstieg
2018 in die Regionsklasse 1 wird die Mannschaft am Saisonende wohl den
néchsten Aufstieg in die Regionsliga feiern. Weiter steht die Mannschaft
auch im Finale des Handballregionspokal. Harald Katker (ehemaliger
Landesligaspieler) kimmert sich um die Truppe und macht das weiter sehr
gut.

Bei den Minis/Superminis trainieren zur Zeit 25 Kinder der Jahrgange 2009
—2012, die auch erfolgreich an Turnieren teilnehmen. Astrid Kapsund Nele
Jakat kimmern sich liebevoll um die Kleinen.

Ein besonderer Dank geht auch an Schiedsrichterwart Kevin Kortz-Bruns
(Spieler 2. Herren) sowie samtlichen Schiedsrichter des MTV Embsen.

Bedanken mdchte sich die Handballabteilung beim Vorstand des MTV
Embsen fir die gute Zusammenarbeit im zurtickliegenden Jahr und beim
Forderverein Handballfreunde Embsen sowie bei allen Sponsoren fir die
vorgenommenen Unterstitzungen.

Ralf-Rudiger Nowak
Handballabteilungsleiter



Kanu

Freitag ab 17.00 Uhr
(April bis Oktober)

£ okl Lo

Am 28. April ging es freitags um 17:00
Uhr wieder los.

Das anféangliche Hochwasser hatte sich
schnell aufgeldst und ist spater in Nied-
rigwasser umgeschlagen. Die umgestiirz-
ten Baume aus 2017 konnten wegen der
nassen Boden erstab Frihjahr 2018 vom
Wasserwirtschaftsverband nach und nach
beseitigt werden. Das flhrte auf der lime-
nau zu einigen Behinderungen und brachte uns auch ungeplante Tourenén-
derungen.

Einen Samstag haben wir in einer Gemeinschaftsaktion die Boote gereinigt,
ausgebessert und auch ein neuer Anstrich war fallig, s. Fotos.

Am 24.10. mussten die Boote, auf Grund von Erdbauarbeiten auf dem
Sportplatz Melbeck, wieder in das Winterlager.

Bedanken mdchten wir uns bei Frau Hagelberg fir die Mdglichkeit die
Boote unterzustellen und bei Grete und Lars Wortmann fir die Spende
zweier neuer Schwimmwesten. Als neues Mitglied in der Kanuabteilung
begrifRen wir Paul Zobel, ausgeschieden ist Jorg-Holger Otte.

Wer Interesse hat kann gerne mal eine ,,Schnuppertour mitfahren, Paddel
und auch Schwimmwesten sind vorhanden. Schwimmbkenntnisse sind erfor-
derlich.

Anmeldung bitte bei:

Christian Logemann, Tel.: 04134/906941

Helmut Wedemann, Tel.: 04134/8804




Volleyball

Der MTV Embsen hat weiterhin eine solide Volleyballabteilung. Angefiihrt
wird diese von der 1. Herren, die in der Bezirksliga spielen. Trainiert wird
die Mannschaft von Viktor Schwindt. Des Weiteren hatder MTV Embsen
drei Mixmannschaften, bei denen vor allem der Spaf® im VVordergrund steht.
Die U40 trainiert montags und wird von Susanne Schmidt-Russnak betreut.
Am Freitag um 19 Uhr trainiert die zweite Mixmannschaft, zu der Frauen
und Ménner im Alter von 15-60 Jahren angehOren. Die dritte
Mixmannschaft trainiert weiterhin sonntags und bildet zusammen mit der
zweiten Mixmannschaft ein Team, welches seit der Saison 14/15 in der
Hobbymix-Liga angemeldet ist. Betreut werden beide Mixmannschaften
von Artur Weber, der auch unsere Jungsten trainiert. Unsere weibliche U14
trainiert freitags und hat schon reichlich Spielpraxis gesammelt, da sie an
einigen Freundschaftsspielen und Turnieren teilgenommen haben. Was dem
MTV Embsen jedoch immer noch fehlt ist eine Damen-Mannschaft, um die
Volleyballabteilung zu komplettieren.

Waldemar Milberger
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Badminton

Montag 17.30-19.00Uhr
Kinder und Jugend
Montag 19.00 - 20.30 Uhr
Erwachsene

[ o < 018 wenig verandert. Auf der
Spartenversammlung kurz vor Weihnachten wurden die Funktionére in
ihren Amtern bestatigt:
— Vera Lilienthal als Spartenleiterin und Ubungsleiterin fiir die
Kinder und Jugendlichen, sowie fiir die Erwachsenen
— Margina Mekelburg als Ubungsleiterhelfer bei den Kinder und
Jugendlichen
— Markus Kohlke als Aushilfe
— Margina Mekelburg ist neuer Spielbetriebswart

Wir konnten unsere Jugendsparte stabilisieren. Wir
haben ca. 20 Kinder die regelmaRig am Training
teilnehmen.

Nachdem die Erwachsenensparte zuletzt an
Mitgliedern verloren hat, starteten wir einen
Presseaufruf, der gute Resonanzen zeigt.

Wir haben derzeit ca. 35 aktive Spieler, die regelmélRig am Training
teilnehmen.

Aktivitatenin 2018
Erneute Teilnahme an der Hobbyliga 2017/2018. Die Hobbyliga-Saison
2018/2019 lauft aktuell. Weiterhin hatten wir kleinere Feierlichkeiten wie
Sommerabschluf® und Weihnachtsfeier.

Margina Mekelburg
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Light-Contact Boxing

Mittwoch 16.15-18.00 Uhr
Kinder

Mittwoch 18.00 — 19.15 Uhr
Erwachsene

Light-Contact Boxing ist eine neue Variante
des olympischen Boxens:

Der Unterschied und unser Anspruch ist, dass
in den Kdmpfen stets der oder die ,,Bessere™
gewinnt - und nicht der oder die "Stérkere".
Der Deutsche Boxverband fihrt unsere
eigenstandige Boxvariante seit 2016 unter
dem Namen Leichtkontaktboxen als
offiziellen Breitensport, als "Boxtraining fur
alle™.

Die geslindeste Art, modern zu boxen!

Gesund heif3t: harte Schlége sind verboten und werden mit Strafpunkten belegt. Es
darf nur touchiert werden (wie das etwa bei Karate oder Light-Contact Kickboxen
zu den Bedingungen gehort. Beim Light Contact Boxing gibt es daher auch keine
K.O.-Entscheidungen.

Modern ist unser LC-Boxen, weil Frauen und Ménner sowie Madchen und Jungen
miteinander kdmpfen dirfen: die Einteilung erfolgt nicht nach Gewicht, sondern
nach GroRenklassen (in ca. 10cm-GroRenschritten). Auch das lastige
"Gewichtmachen™ fur einen Kampf in Form
von Zu- oder Abnehmen entféallt komplett.
Zudem gibt keine Altersbegrenzung: Ob 10
oder 50 und élter - jeder kann diese Art des
Boxens noch gut erlernen, trainieren und
sogar 6ffentlich boxen.

Genug der Worte: Komm in Bewegung,
probiere dich bei uns aus und wir lernen uns
kennen: "Ring frei"!

Helmut Jung
Trainer LC-Boxing und Light-Contact Kickboxing
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Kung Fu
Montag 17.30 —19.00 Uhr
Jugendliche / Erwachsene
Dienstag 18.00 — 19.00 Uhr
Kinder
Donnerstag 20.30 - 22.00 Uhr
Jugendliche / Erwachsene

Kung-Fu (gong fu - Z7X) bedeutet Zeit, Mihe, harte Arbeit oder Kraft, die
zum Erlernen einer besonderen Fahigkeit eingesetzt wird. Kung Fu ist erst
im Februar 2018 gestartet und daher eine sehr junge Sparte im Verein.
Schnell haben sich drei Gruppen gebildet. Dreimal wodchentlich findet
Training im klassischen vietnamesischen Kung Fu statt. Montags von
17.30-19.00 Uhr ist es meist eine kleine Gruppe von 3-6 Teilnehmern
(variiert) in der Altersgruppe von 13-45 Jahren, sowohl mannlich als auch
weiblich. Dienstags findet von 18.00-19.00 Uhr ein Training fur Kinder
statt mit zur Zeit 12 aktiven Teilnehmern zwischen 6 und 10 Jahren.
Donnerstags findet das Training von 20.30-22.00 statt mit einer gemischten
Gruppe von bis zu 12 Teilnehmern (variiert) wiederrum zwischen 13-45
Jahren statt. In der Kindergruppe befinden sich deutlich mehr weibliche als
méannliche Teilnehmer, in der Jugend- und Erwachsenengruppe besteht ein
Verhéltnis von 1:3 zugunsten der mannlichen Teilnehmer. Trainiert wird
klassisches Kung Fu, Kraft- und Ausdauertraining, Selbstverteidigung und
auch die inneren Kampfkunste (Tai Chi).

Stefan Gorting
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Der Vorstand 2018

MTV Embsen

Lindenstr. 11
21409 Embsen
Telefon 041 34 - 90 66 88

Die Jahreshauptversammlung des MTV Embsen verlief wie immer ruhig und
harmonisch. Der Hohepunkt auf der Tagesordnung waren die Neuwahlen. Nach
dem detaillierten und aufschlussreichen Kassenbericht von Petra Jihlke-Thielen
und dem Bericht der Kassenprifer, wurde der Vorstand von der Versammlung
entlastet. Sodass Neuwahlen nichts entgegenstand.

Einstimmig wurde der bisherige Vorstand wiedergewahlt. Der bewahrte Vorstand
bestehend aus Erich ThieRen (1.Vorsitz), Hans Schofisch (2.Vorsitz), Petra Juhlke-
Thielen (Kassenwart) und Jan Dau (Sportwart) steht im néchsten Jahr einer groRen
Herausforderung entgegen. Der MTV Embsen feiert sein 100 jahriges Bestehen.
Ebenso haben sich die Spartenleiter wie folgt wiederwéhlen lassen: Ralf-Ridiger
Nowak (Handball), Grete Wortmann (Gesundheit), Vera Lilienthal (Badminton),
Barbara Radtke (Turnen), Rainer Winter (Tanzen), Waldemar Milberger (Volley -
ball) und Helmut Wedemann (Kanu). Fiir die Tischtennis Abteilung konnte nun
auch ein Spartenleiter gefunden werden. Dieter Schmidt-Russnak stellt sich zur
Verfugung. Als Ansprechperson fiir die jungen Gruppen Boxen und Kung Fu wird
Helmut Jung kommissarisch eingesetzt.

Zum neuen 2. Kassenpriifer wurde Margina Mekelburg gewahlt. Ihr zur Seite steht
Vera Lilienthal, die im ndchsten Jahr nochmals die Kasse priifen darf.
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Fasching 2018

Das war eine riesen Sause: Fasching feiern beim MTV Embsen. 120 Kinder und
deren Eltern oder Groleltern fanden den Weg in die kleine Turnhalle. Nicht nur
die Kinder waren wieder einfallsreich verkleidet, auch viele Erwachsenen haben es
sich nicht nehmen lassen ,,unerkannt* zu bleiben. Viele Helfer aus unserem Verein
zauberten einen traumhaften Nachmittag fir die Kinder und deren Begleitungen.
Wie schon in der Vergangenheit heizte DJ Peter den Kinder heftig ein. Die Stim-
mung war am brodeln.

Tanzen, Toben, Spiele und
jede Menge Spald

Mit leuchtenden Augen tanzten
und tobten unsere Kleinen im
Alter von 0 bis 10 Jahren durch
die Halle. Viele versuchten sich
an der "Schaumkuss-Wurfma-
schine™. Nur wer richtig getrof-
fen hat, bekam einen Schaum-
kuss zugeworfen. Getroffen
wurde fast immer, das Fangen
war das Problem. Einige ver-
wandelten sich selbst in einen Schaumkuss. Attraktion war natirlich die Seifenbla-
senmaschine. Die herunterfallenden Seifenblasen wurden mit grolem Elan ge-
fangen. Mit ein bisschen Nachhilfe konnten auch die Luftballons aus dem Tuch
befreit werden. Als Abschluss fand das traditionelle ,,Bergsteigen statt. Von
schwindelnden Hoéhen sprangen dann alle mutig herunter um anschlieend ihre
Belohnung zu erhalten, wie in jedem Jahr eine leckere Brezel.

Brezelspende Backerei Kruse Barnstedt

Der Dank gilt nicht nur den unzéhligen Helfern aus unserem Verein, ohne die die
ganze Veranstaltung nicht funktioniert hatte. Viele Kinder erfordern viele Helfer
und Aufpasser. Jung und Alt engagierte sich. Auch unserem fleiBigen
Brezelspender ,,Backerei Kruse® gilt ein groBer Dank. Ohne die traditionellen
Brezeln aus Barnstedt ware die Abschluss-Bergbesteigung nur halb so schon.

Kaffee, Waffelteig und Kuchenspenden

Ebenso mdchten wir den Eltern danken, die Kuchen, und Kaffee satt gestiftet ha-
ben und sich auch hinter die Theke gestellt haben, um ihre Leckereien zu verkau-
fen und immer wieder zu verschwinden, um Geschirr, Gl&ser und Besteck zu spii-
len. Unser Kuchen wurde nur noch von den selbst gebackenen Waffeln getoppt.
Die Damen arbeiteten im Akkord. Ruck zuck waren alle Schisseln leer.
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»Ilch geh mit meiner Laterne*

Hohepunkt im Vereinsleben ist nach wie vor der Later-
nenumzug des MTV Embsen. Am Freitag, 26.10.2018,
diesmal war uns der Wettergott nicht gerade gnéadig ge-
stimmt. Leider hatten wir das Pech echt norddeutsches
Schietwetter zu geniel’en. Dennnoch hat es die Besucher
nicht abgehalten den Umzug zu starten. Um 18.30 Uhr
fanden ca. 250 groRe und kleine Besucher den Weg zu
den Turnhallen, dort war Start und Ziel des Umzuges.
Unter der Begleitung des Jugendspielmannszuges der
Gemeinde Melbeck wurde auf Embsens StralRen gesun-
gen und getanzt. Ein Platzkonzert rundet den Umzug ab. Zum Abschluss gab es
fir die fleiligen kleinen Mitlaufer eine Belohnung fir das Durchhalten.

Geschichten vorlesen mit Iris

Nach dem Umzug konnten sich die Besucher noch bei Punsch und Bratwurst stér -
ken. Der Waffelgeruch lockte Grof3 und Klein in das Foyer der Halle. Fur die
Kleinen war ein Vorleseraum eingerichtet. Iris Eberhard las spannende und pa-
ckende Geschichten vor.

Hupfburg mit Mareike

In der Sporthalle gab es unter Aufsicht von
Mareike Thielen, die beliebte Hupfburg fir
unsere Kleinsten. Einmal sich noch mal so
richtig nach Herzenslust austoben war hier das
Motto.

FleiRige Helfer und freudige Spender

Vielen Dank an die Helfer, die unermtidlich an der Planung und Durchfiihrung
mitgeholfen haben. Vielen Dank an die Jugendfeuerwehr Embsen, die uns den
Weg mit Fackeln leuchteten. Vielen Dank an den Jugendspielmannszug der Ge-
meinde Melbeck fur die professionelle Begleitung des Umzuges. Schon zur Tradi -
tion geworden, versorgten uns die Grillmeister der Freiwilligen Feuerwehr
Embsen mit Bratwurst und Pommes. Auch groRes Dankeschon geht an die Spar-
kasse Luneburg fur die finanzielle Unterstutzung unseres Umzuges.

Im Namen der zufriedenen und gliicklichen Kinder vielen, vielen Dank an Euch
alle. Zufriedene, mude aber leuchtende Augen traten die Heimreise an.
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Kursprogramm Lindenstrale 11 Stand: 26.02.19
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
9:00-10:15 8:30-9:45 9:30-10:45 8:45 - 9:45 9:00-10:15
Reha Reha Beckenboden- | Fit & Gesund Reha
Wirbelsaulen- | Schwerpunkt schule Wirbelsaulen-
sport Osteoporose sport

Wé;r{%tznn W(?r{;t:nn Juliette Peters leg Bﬂgh Grete Wortmann
10:30-11:45 10:00-11:30 11:00-12:15 10:00-11:15 10:30-11:30
Reha Qi Gong Yoga Kopfsport
Wirbelsaulen- Training fir die
sport Gehirnzellen
Christine
WoGr‘[(rerEgnn Monkemann Ursula Faber Sencs:grqgﬁer
15:30-17.00 15:00-16:00 14:00-15:15 18:00-19:30 17:30-18.30
Reha
Krebs-
nachsorge
Renate Martens
17.45-19.00 | 17:30-18:30 17:00-18:15 18:00-19:30
ab 08/2018
Reha Pilates Reha Qi Gong
Wirbelsaulen- Wirbelsaulen-
sport sport
Ivonne Christine
Knoblich Ursula Faber | Ménkemann
19:15-20:30 18:30-19:30 18:30 - 19:45 19:45-21:15 19:00-20:30
Reha Pilates Yoga Qi Gong Bauchtanz
: . mit
Wirbelsaulen- Vorkenntnissen
sport
Ivonne Christine
Ursula Faber Knoblich Ursula Faber Monkemann Tanja Rose
20:30-22:00 19:30-20:30 20:00-21:15 21:15-22:00 20:30-22:00
Reha
Pilates Wirbelsaulen-
Ivonne Sport
Knoblich Ulrike Salamé
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Kleine Sporthalle Stand 26.02.19
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
15:10-16:10 15:15-16:20 14:30-15:30 | 15:10-16:40 15:15-16:00
: : : Tanzen
Seniorentumen | Kinderturnen Schul AG | Seniorentanzen Youngsters
Kindergartenalter 6 - 9 Jahre
UL: UL: UL: UL:
EEITOEIE Chr|§t|ane Barbara Radtke| Jaek / Winter
Radtke Kroger
16:15-17:30 16:25-17:30 16:15-18:00 16:00-16:45
Wirbelsaulen- Eltern-Kind Leichtkontakt Tanzzwerge
gymnastik Turnen Boxen 3-5Jahre
ab 3. Klasse
UL: UL: UL: UL:
Barbara Christiane !
Radtke Kréger Helmut Jung Jaek / Winter
17:30-19.00 18:00-19:00 18:00-19:15 | 17:00—19:00 17:30-18.30
Kung Fu Kung Fu Leichtkontakt| Badminton Stepaerobic
Jugendliche Ab 6 Jahre Boxen Erwachsene
Erwachsene Erwachsene
UL: UL: UL: UL: uL:
Stefan Gorting | Stefan Gorting | Helmut Jung | Vera Lilienthal el
Russnak
19:00-20:00 19:00-20:15 19:00-20:00 | 19:00-—20:30 18:00-20:00
Fitness- Wirbelsaulen- Fitness- Handball Tischtennis
gymnastik gymnastik gymnastik | Hobby Damen | Fortgeschrittene
UL: UL: UL: UL: UL:
Schmidt- Vera
RuUssnak Grete Wortmann Lilienthal Kaps / Malec n.n.
20:15-22:00 20:15-22:00 20:00-22:00 [ 20:30-22:00 20:00-22:00
Volleyball Handball Tischtennis Tischtennis
Freizeitgruppe Senioren Kung Fu Senioren
Erwachsene
UL: UL: UL: UL:
Schmidt- . .
Russnak Martin Schoppe n.n. Stefan Gorting n.n.
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
15:15-15:30 14:30-15:30 | 15:00-16:00 | 15:00-16:00 | 15:15-16:00
Schul AG Schul AG Schul AG FuRball
SV limenau
16:00-17:30 16:00-17:30 | 16:00-17:30 | 16:00-17:00 | 16:00-17:30
Schulkinderturnen| Handball Handball
ab 1. Schuljahr | méannliche C FulBball Super Minis FuBball
SV limenau 5-7Jahre | SV llmenau
OL: OL: OL:
Grete Wortmann n.n. Astrid Kaps
17:30-19:00 17:30-19:30 | 17:30-19:00 | 17:00—18:30 | 17:30-19.00
Badminton Handball Handball Handball Volleyball
Kinder weibliche B | wE Jugend Minis weibliche U16
8—9Jahre | (12-16 Jahre)
OL: UL: OL: UL: OL:
Vera Lilienthal n.n. Astrid Kaps | Astrid Kaps | Artur Weber
19:00-20:30 18:30-20:15 | 19:00-20:30 | 18:30—20:15| 19:00-20:30
Badminton Handball Handball Handball Volleyball
Erwachsene Damen | Herren I Herren | Mixed |
OL: UL: OL: UL: UL:
- Volker " Torsten Dittmann /
Vera Lilienthal Schafer Harald Katker Doberass Weber
20:30-22:00 20:15-22:00 | 20:30-22:00 | 20:15-22:00 | 20:30-22:00
Handball Handball Handball Handball Volleyball
Herren i Herren | Herren i Damen | Herren
OL: UL: OL: UL: UL:
. Torsten . Volker Viktor
Kay Kroger Doberass Kay Kroger Schafer Schwindt
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MTV "Deutsche Eiche" Embsen von 1919 e.V.

Geschifsstelle: Undenstrasse 11 - 21409 Embsen / Tel, 04134-90 66 88 / geschaeltsstelle@mty-smbsen.de

“Deutsche Eiche” Embsen e.V. sind mir bekannt {*) und ich erkenne diese fur den Zeitraum meiner Mitgliedschaft an

Angaben zur Person:  site o cucktothsaben susfiten) Mitglieds-Nr.:

Name Geburtsdatum

Vorname Telefon

Geburtsname Maobiltelefon

PLZ / Wohnort eMail

Strasse Eintrittsdatum

In nachfolgenden Sparten mdéchte ich sportlich aktiv werden: (Bitte snreuzon]
Badminton Kanu Tischtennis
Fltness-/Rickengymn Kinderturnen Volleyball
Handball Kindertanzen Walking
Leichtkontskt Boxen Seniorentumen Tanzen
Stepaerobic Eltern/Kind-Turnen Sonstiges:

Mitgliedsbeitrage: (Aufnahmegebiihr = Ein Monatsbeitrag)

Unbefristet (pro Monat) Kurzmitgliedschaften
6,50 € Kinder 3 Monate & Monate
12,50 € Erwachsener 31,50 € Kinder 54,00¢ Kinder
20,00 € Familie ** 58,50 € Erwachsene 99,00 € Erwachsene
7,50 € Studant / Azubi *** 84,00€C Famille ** 150,00 € Famidie **
3,00 € Passiv 43,50 €  Student / Azubi *** 75,00 € Student / Azubl ***
SEPA-Lastschrift-Mandat | X Jeinmatige zahiungen | X |Wicderkehrende Zahlungen

Glaubiger-identifikationsnummer: DE1022Z200000320665 lmndatsrelerenz: MTV-

Ich ermachtige den MTV Embsen, Zahlungen wan meinem Konto mittels Lastschrift einzuzishen. Zugleich wetse ich mein Krediunstitut an,
die vom MTV Embisen auf mein Kanto gezogenen Lastschriften sinzolasen,

Hinweis: 1ch kann Innerhalb voa acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belastenden Betrages verlangen
= |Es geften dabel die mit mainem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen

= |Bank/Sparkasse BIC:
IBAN: DE | | STR [p | SR | Dereapea | RS
Ort / Datum Unterschrift Kontolnhaber x

Dse Abbuchungen erfolgen zum 01.01. « 01.04_+ 01.07. + 01 10. des jewedigen Jahres.

Antrag Unterschrift

Unterschrift Antragssteller X
Ort / Datum

Unteeschrift Erziehungsberechtigtes x

Ort / Datum Dz geset2ichon Viertrotor hatton tir din Beltragsrickstindo mingerfihrgor Mighieder

* Die Satryng ung Oraninpen borneo auflerdem heruntespaiston mersen von_ fip [/ aww mtv-2irhsen de/dowasinsts, prg
4 Bille [Uben Sie 20r jedes Famibleneiigled einen segaraten Antrag sus und hefien Sie diese cusammen
**F Stotennen coder Austubidendenbaitrag sur gegen Vorlage eiver Zngen Beschemgueg
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Elnwllligung In die Datenverarbeltung

Die Informationspfiichten gema® Artikel 13 und 14 DSGVO habe ich gelesen und 2ur Kenntnis genommen

IH www.miv-embsen,de\downloads\inf pfiichten DSGVO| Mir st bekanat, dass die Enwaitigung In die
Datenverarbeitung freiwillig erfolgt und [ederzelt durch mich ganz oder telwesse mit Wirkung tir die 2ukunft widerrufen weraen kann, kch bin
damit einverstanden, dass meme Kontaktdaten 2u Verelnszwecken durch den MTV Embsen genutzt werden diefen

X

Ont, Datum Unterschrif [bel minderjihrigen Mitgliedern: Unterschrift des gesetzlichen Vertreter )




